Модельная программа – безопасность в горных походах.
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Положение о проведении программы «Горного активитета»

Последние шаги на пути к победе всегда самые сложные.
Введение
Друзья, мы предлагаем окунуться в обстановку похода по горной местности. Создадим разные трудности для наших скаутских партулей. Готовьте их не к соревнованию, а к путешествию. Не предполагаем устраивать рейтинги и прочее, даём возможность патрулю покорить свою первую вершину.

Подготовьте своих ребят и, пожалуйста, не мешайте им на восхождении.
Цели

Овладение навыками безопасного похода в горной местности.
Задачи

Подготовить предварительные задания скаутским объединениям на местах. 

Организовать патрульную практику (условный поход) во врем проведения слета
Предоставить возможность сдать индивидуальный зачет по скаутской специальности «Альпинист».
Как будет организована программа на Джамбори

Накануне вечером перед участие в программе (время будет обозначено), совершеннолетние представители объединений в обмен на патрульную Джамборийскую книжку получают снаряжение на свои патрули. Утром в указанное время патрули приходят экипированные на вводный инструктаж по технике безопасности.

Участникам предстоит отправиться в условный поход по горной местности и по пути преодолеть ряд испытаний (блоков: спуск дюльфером, подьем свободным лазанием, вязание узлов, траверс лазанием, траверс опасного склона, подъём на жумарах, спуск свободным лазанием и т.п.). В ходе похода патрули несколько раз поднимутся на вершину горы Ялгора, что в суммарной величине сопоставимо с высотой самой высокой точки Карелии (г.Нуорунен). Это необходимо для того, чтобы скауты ощутили сложность похода по горной местности и для безопасной организации процесса работы по программе.

Всё время похода участники находятся в касках, за исключением островков безопасности, где патрули могут остановиться на отдых и перекус.

Внимание: Любой участник, снявший каску вне «безопасной зоны» или нарушивший технику безопасности безапелляционно снимается с прохождения программы (возможно патрулём).
Программа предполагается на 5-6 часов. Патрули в любое удобное время могут остановиться (в безопасной зоне) на отдых (перекус). Покидание территории программы запрещено. Всё время скауты на склоне!!!

Условия участия

К участию допускаются скауты, имеющие начальную подготовку. 

Возможно будет организована программа для волчат.

Участники и требования к ним

К участию в программе приглашаются участники скаутского движения, члены скаутских групп. 
На программе участники работают по патрулям (5-8 участников, оптимально 6).
Участник «Горного» активитета должен

· Знать и исполнять технику безопасности в горном походе.

· Уметь крепить верёвку для спуска. Ввязываться в верёвку (встречная восьмерка). 
· Правильно одевать на себя альпинистское снаряжение
· Знать, как использовать жумар, спусковое устройство (стакан, восьмерка)

· Обеспечивать самостраховку при спуске (Прусик) и пользоваться усами самостраховки.
Дополнительные требования для зачёта про программе «Альпинист».

· Прочитать книгу про Альпинистов
· Выучить и исполнить альпинистскую песню
· Пять вершин России (записать в блокнот, рассказать на сборе)

· .

Программа тренировки на слете.

1. Инструктаж по технике безопасности.  Проверка знания основных узлов
2. Практика «Поход по горной местности»: выбор свободного блока, прохождение блока, восхождение на г.Ялгора (отметка).
Блоки «Горного активитета»
А) «Штурм»: подъем по скале используя жумары, преодоление навесной крутонаклонной переправы

Б) свободное лазание: участники ввязываются в судейскую верхнюю страховку и в свободном лазании поднимаются до финишной отметки. Предполагается возможность пролезть несколько трасс. 

В) Спуск дюльфером.: Спуск со скалы по судейской верёвке, самостоятельно с судейской верёвкой, самостоятельно по сдвоенной верёвке с самостраховкой прусиком.

Г) траверс скального склона свободным лазанием: Участник передвигается траверсом по склону обеспечивая усами самостраховку по судейским перилам
Д) траверс опасного склона: участник передвигается по крутому склону в близости края обрыва обеспечивая усами самостраховку.

Е) альпинистское снаряжение, верёвки и узлы: правильное завязывание узлов, бухтование верёвки, определение наощупь альпинистского снаряжения

Ё) спуск по крутому склону: спуск по склону на верёвке с самостраховкой.

Ж) блок альпинистских неоЖиданностей.
    3. подведение личного зачёта по итогам участия в программе. 
Предварительные задания для подготовки к программе

Исходя из предварительного содержания блоков «горного активитета» можно выделить следующие технические моменты (темы для подготовки):

- одевание экипировки (системы, каски, «страховочных усов»)

- подъем по верёвке на жумарах: устаровка на верёвку, самостраховка, подъем

- ввязывание судейской страховки в свою систему.
- спуск дюльфером: правильное использование спусковых устройств (восьмерки, стакана)

- передвижение по склону с усами самостраховки без потери самостраховки

- альпинистские узлы: восьмёрка проводник (ввязываться в систему), беседочный (организация спуска), прусика(организация самостраховки на спуске)
- свободное лазание

Достижения в программе.

Успешное прохождение «горного активитета» в составе патруля может быть зачётом по специальности «Альпинист», если до этого момента выполнены теоретические задания и практическое обучение на местах.
Техника безопасности в горном походе:

- Передвижение должно быть не индивидуальным, а групповым, что позволит обеспечить взаимопомощь участников на маршруте.

- Не допускать разделения группы и нарушения дисциплины. Всякая отлучка возможна только с разрешения старшего.

- Темп движения и остановки должны соответствовать уровню подготовленности и возможностям участников, условиям местности и погоды. Не допускать необоснованно высокой скорости. (темп по самому медленному участникку)

- Не терять и не забывать вещи, чтобы в тот или иной момент не остаться без необходимого инвентаря и экипировки

-  Во избежание ранений не собирать камней на складах гор, не сбрасывать камни.

- При малейшем сомнении в безопасности прибегать к страховке, в опасной зоне быть в экипировке.

- В аварийной ситуации сохранять высокий моральный дух, крепкие нервы, хладнокровие, уверенность, умение действовать правильно и быстро, без паники.

Скаутская специальность «Альпинист»
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 Допуск – скаут не менее 1 года, сдано  3 скаутских специальности

Необходимо выполнить столько пунктов, сколько тебе лет. Красные пункты обязательны.

(скаутский возраст – это 10-11 лет, если предполагается что уже год  человек  скаут, значит ему не менее 11 лет. 11 пунктов – это минимум)

1. Рассказ о 3х интересных вершинах мира (регион, страна, мир)

2. Прочитать художественную книгу об Альпинистах, рассказать о ней на сборе

3. Альпинистская обвязка (нижняя, верхняя, блокировка)

4. Узлы (восьмёрка проводник, стремя одной рукой, узел прусика,  австрийский проводник)

5. Организовать патрулём переправу

6. Техника безопасности альпиниста

7. Бухтование верёвки

8. Исполнить на костре песнь про альпинистов (легенду, анекдот)

9. «Архар» - провести на скале 3 часа ( подготовить площадку, закрепить и приготовить чай)

10.  Спуск по скалы дюльфером

11. Подъем на скалу с жумарами

12.  Снаряжение альпиниста (зарисовано в блокноте)

13. Организация нижней и верхней страховки (теория и практика)

14. Пролезть маршрут на скале  с нижней страховкой

15. Альпинистский навык (маркировка верёвки, работа в связке, лазание с фифами, навешивание полиспаста, медицина в горах)

16. Своё задание

17. Штурм (подъём в связке по сложному для связки маршруту)

18. Восхождение (подъем в связке на скалу с взаимной страховкой,  подъем патрулём, подъем с тяжелым рюкзаком)
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